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ADHS

ADHS bedeutet Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperaktivitätsstörung. Betroffene Kinder können sich schlecht konzentrieren, verhalten sich impulsiv und sind motorisch unruhig. Andererseits sind sie oft kreativ, kontaktfreudig und hilfsbereit. Da sie sich und ihre Gefühle nur schwer steuern können, kommt es zu Konflikten in Gruppen und in der Schule, wo sie nicht häufig nicht die Ihnen möglichen Leistungen zeigen.

Wegen der unterschiedlichen Erscheinungsformen und notwendigen Unterscheidung von anderen Störungsbildern erfordert die Diagnose große fachliche Erfahrung. Durch eine entsprechende Therapie kann jedoch der Verlauf der Erkrankung positiv beeinflusst werden. Das Ziel ist die Steigerung der Lebensqualität in allen Lebensbereichen.





Therapieangebote bei ADHS
Im Rahmen eines multimodalen Konzeptes kommen Elterncoaching, verhaltenstherapeutische Einzel- und Gruppentherapien, soziales Kompetenztraining zum Einsatz. Manchmal ist auch eine unterstützende medikamentöse Behandlung erforderlich, doch längst nicht jedes Kind, bei dem ADHS diagnostiziert wird, benötigt Medikamente.

Die umfassende Therapie im Werner Otto Institut soll dem Kind helfen, sich besser steuern zu können und seine positive Eigenschaften wie Phantasie, Originalität, Kreativität und Sensibilität zu unterstützen, so dass sein Selbstbewusstsein gestärkt wird.






Elterncoaching
Wichtig für die Kinder sind eine klare Struktur im Alltag, verbindliche Regeln, feste Grenzen und ein starker Rückhalt im Elternhaus. Deshalb steht das Elterncoaching im Mittelpunkt der Therapie. Oft entlastet bereits die ausführliche Aufklärung und Beratung die problematische Situation in der Familie. Konkrete Erziehungskonzepte ergänzen unser Angebot für Eltern.








			  



Anmeldung
    Sie möchten Ihr Kind im Werner Otto Institut vorstellen? Hier finden Sie Informationen zur Anmeldung.
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Ev. Stiftung Alsterdorf
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Starker Verbund

Das Werner Otto Institut gehört zur Evangelischen Stiftung Alsterdorf.

























Im Verbund der Evangelischen Stiftung Alsterdorf[image: ]
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Förderverein

Verein zur Förderung des 
Werner Otto Instituts e.V. 
Bodelschwinghstr. 23
22337 Hamburg 
www.foerderverein-woi.de






Anschrift

Werner Otto Institut gGmbH 
Bodelschwinghstr. 23 
22337 Hamburg 
Tel: 040. 50 77 02 
Fax: 040. 50 77 31 91 
E-Mail
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