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Hunger ist die beste Motivation

Wie das WOI Kleinkindern mit Essstérungen hilft

Wenn Kleinkinder nicht essen
wollen, bietet das Werner Otto
Institut Hilfe an - ambulant
und stationar. Familien aus
ganz Norddeutschland kom-
men deswegen nach Alster-
dorf.

™ ssen - eine lebensnotwendi-
m‘% ge Angelegenheit. Und lust-
fm voll dazu. Doch bei einigen
Kindern sind Essen und Fiittern
alles andere als selbstverstandlich.
Sie weichen dem Essen aus. Sie
lassen sich nur mit Tricks flttern.
Oder sie mussen sogar auf Dauer
per Sonde erndhrt werden. Die
Kinder bleiben im Wachstum
zurlick, die Eltern machen sich
Vorwiirfe.

In Norddeutschland
einzigartig

Kinder mit Ess- und Fitterstd-
rungen zu behandeln, ist ein
Schwerpunkt am Werner Otto
Institut (WOI). Vergleichbare Kom-
petenz haben im Bundesgebiet
nur drei weitere Einrichtungen,
die aber alle in Stddeutschland
liegen. Entsprechend groBe Kreise
zieht das Beratungs- und Thera-
pieangebot des WOI: Familien
kommen aus Niedersachsen,
Mecklenburg-Vorpommern, Berlin
oder sogar Nordrhein-Westfalen
zur Sprechstunde nach Alsterdorf.

Die meisten Kinder sind zwischen
funf Monaten und drei Jahren alt.
,Sie haben einen langen Leidens-
weg hinter sich”, sagt die Kinder-
arztin Dr. Brigitte Deneke, die das
Projekt zusammen mit der
Psychologin Annekatrin Thies ins
Leben gerufen hat. Ursache von

Fltterstérungen
sind nicht nur kor-
perliche Fehlbildun-
gen, sondern auch
traumatische Erleb-

nisse: etwa Kom-
plikationen bei der
Frihgeburt  oder

Operationen beim
Neugeborenen. Ein
Beispiel: Wenn dem
Kleinkind eine Roh-
re zur Beatmung
gelegt werden mus-
ste, erlebt es spater
maoglicherweise al-
les, was sich dem
Gesicht nahert, als gefahrlich -
auch den Loffel mit Brei.

Ein differenziertes Angebot
Pro Jahr suchen 70 bis 80 Familien
die Sprechstunde auf. ,Oft reicht
ein einziger Termin, erganzt durch
telefonische Kontakte”, erklart Dr.
Brigitte Deneke. Rund 30 Kinder
pro Jahr, die schwer wiegende
Storungen haben, werden sta-
tiondr aufgenommen. Mindestens
ein Elternteil ist dann mit dabei.
Patient ist zwar das Kind, aber
entscheidend ist, dass auch die
Erwachsenen ihr Verhalten &n-
dern.

n der Therapie ist ein multi-
professionelles Team betei-
¥ Wligt - aus Medizin, Psycho-
logie, Pflege, Physio- und Ergo-
therapie. Zu den ,goldenen” Re-
geln am WOI gehdrt, den Hunger
wieder zu wecken. ,Hunger ist die
beste Motivation, um zu essen”,
erklart Annekatrin Thies. Das
bedeutet: feste Essenszeiten, da-
zwischen keine Angebote; keine
endlosen Mahlzeiten; nur fiittern,
wenn das Kind auch etwas ver-
langt; keine Ablenkung und keine
.Spielchen” beim Essen.
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Essen kann Spall machen - \ianessa
(3) mit threr Mutter Elena Lechmann
(links) und Nicole Krause
(Mitarbeiterin am WOI).

Kein einfacher Weg

Diese Strategie fihrt schnell zu
einer ,kritischen Phase”: wenn die
oft untergewichtigen Kinder noch
weiter abnehmen. Das erfordert
Umsicht und Stérke bei allen
Beteiligten, gerade auch bei den
Eltern. Doch die Kinder lernen
schnell. ,Sobald sie merken, dass
Essen nicht bedrohlich ist, neh-
men sie wieder mehr auf”, berich-
tet Annekatrin Thies. Nach vier
Wochen kénnen die Kinder in der
Regel nach Hause — mit der Erfah-
rung, dass Essen nicht nur lebens-
notwendig, sondern auch lustvoll
ist. DB

Weitere Informationen:
Annekatrin Thies,

Werner Otto Institut
Telefon: 040 / 50 77 31 72



