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EEG-Biofedback-Training bei Kindern und Jugendlichen mit ADHS, Kurz- und
Langzeitergebnisse

Koch, M., Donczik, J., Fuchs, Th., Schmid, R. ZKJ Altétting

An ZKJ Inn-Salzach in Altétting wird bei Patienten mit der Diagnose ADHS neben anderen
Therapieformen ein intensives EEG-Biofedbacktraining durchgefihrt.

Nach einer standardisierten Eingangsdiagnostik (u.a. Anamnese, Fragebdgen,
Intelligenztest, Kurzzeit- und Langzeitkonzentrationstest, Koordinationsprifung und EEG)
wird ein EEG-gesteuertes Konzentrationstraining (30 Stunden, 3 x /Wo, 10 Wochen lang)
durchgefiihrt. Kurz nach dem Ende der Therapie wurde die Eingangsdiagnostik wiederholt.
In dieser Ubersicht werden die Daten vor und kurz nach der Therapie sowie im
Langzeitverlauf in einer Stichprobe unser Patienten dargestellt und besprochen.
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