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Mehr Bewegungsfreiheit

Schonendes Behandlungsverfahren fiir spastisch gelihmte Kinder

Spastisch gelihmte Kinder profi-
tieren von einer neuen, schonen-
den Behandlungsmethode: Eine
Injektion mit dem Lebensmittelgift
Botulinumtoxin A vermindert vo-
rilbergehend die Spastik und damit
die Verkrampfung der Muskeln —
das eroffnet den Kindern mehr
Bewegungsfreiheit. Rund 120 Mal
hat Dr. Klaus Brennecke am
Werner Otto Institut das Verfah-
ren bisher angewendet.

in vierjdhriger Junge kommt mit
Esemer Mutter in die Sprechstun-

de. Wegen einer spastischen
Lihmung geht er rechts im ,Spitz-
fumuster'; Seine Ferse erreicht
den Boden nicht. Trotz Physio-
therapie hat sich sein Gangbild nicht
grundlegend verdndert. Die Eltern
beflirchten, dass nur noch eine
Operation helfen kann. Doch die
kann jetzt fiir ein paar Jahre hinaus-
gezogert werden. Denn Dr. Klaus
Brennecke, seit zehn |ahren am
Werner Otto Institut und auf Neu-
ropddiatrie spezialisiert, bietet ein
schonendes Behandlungsverfahren
an, das den Kindern
neue  Bewegungs-
kompetenz verschafft,

Sichtbare Erfolge

MNach einer Oberfld-
chenbetdubung, even-
tuell kombiniert mit
schmerzlindernden
Tropfen, bekommen
die  Kinder
Spritze in die betrof-
fene Muskulatur, , Der
Wirkstoff mildert fir
rund drei Monate die
spastische Verkram-

eine

im Werner Otto Institut

pfung, die Muskeln werden im
Wachstum angeregt, und die bisher
gehemmte Gegenmuskulatur kann
auftrainiert werden”, erkldrt Dr
Brennecke. In dieser Zeit konnen
die Kinder mit intensiver Physiothe-
rapie und unterstiitzender Schie-
nenbehandlung (Orthesen) ein
neues Bewegungsmuster einliben.

en Erfolg der Behandlung
Ddokumentiert der Kinderarzt

durch regelmédBige Videoauf-
nahmen.Wenn die jungen Patienten
von der Methade profitieren, kann
die Injektion in Drei-Monats-
Abstinden wiederholt werden.
.Eine Operation ldsst sich damit
nicht immer verhindern”, sagt Dr

Brennecke, ,.aber zumindest k&n-
nen wir den Zeitpunkt hinausschie-
ben. Ein Zehnjdhriger wird dem
Stress einer Operation eher ge-
wachsen sein und auch bei der
Nachbetreuung besser mitwirken
als ein Vierjahriger".

Eine bewihrte Substanz

ei der Substanz Botulinumtoxin
BA (BTX), die in die Muskeln

gespritzt wird, handelt es sich
um ein Lebensmittelgift, das im 9.
Jahrhundert entdeckt wurde. Pro-
duziert wird es vom Erreger der
Krankheit Botulismus, 1980 setzten
erstmals Augenarzte, spater dann
Neurologen BTX therapeutisch ein.
Dr. Brennecke hat sich nach Fort-
bildungen und Hospitationen an
anderen Zentren auf diese Behand-
lungsform spezialisiert. ,Die BTX-
Behandlung solite, in Abstimmung
mit den Eltern, immer kombiniert
mit Physiotherapie und dem Einsatz
von Orthesen durchgefuhrt wer-
den”, betont der Arzt. Am Werner
Otto Institut hat die Therapie im
Rahmen einer speziellen BTX-
Sprechstunde mittlerweile ihren
festen Platz erhalten. DB
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